* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina1de 5

ACTA N° 259

FECHA: Fusagasuga, 13 de septiembre 2023
HORA: 8:00 am - 9:00 am
LUGAR: Comunidad de cuidado Caminos de Vida

TEMA: capacitacion de que son talleres pre vocacional y vocacional a auxiliares de
T.0

ASISTENTES: Terapeuta Ocupacional - Talleristas

ORDEN DEL DIA: Se realiza capacitacién de que son talleres pre vocacional y vocacional
a auxiliares de T.O

OBJETIVO:

Fortalecer conocimientos y sensibilizar la dinamica de trabajo diaria y la importancia de
las actividades pre vocacional y vocacional en las personas mayores.

INTRODUCCION:

Los talleres pre-vocacionales se llevan a cabo de forma transversal por todo el equipo
terapéutico en sus diferentes intervenciones. Por medio de estos talleres con enfoque
personalizado se busca el fortalecimiento de procesos cognitivos, perceptuales,
sensoriales y sociales. Mediante la expresion de ideas y emociones, a través de la
exploracién, se identifican habilidades y destrezas que manifiestan las personas durante
la intervencion terapéutica.

Talleres vocacionales

Un taller vocacional es una opcion para recibir una pincelada de los contenidos de las
areas mas relevantes y predilecta, conocer y saber su metodologia de ensefianza. En los
talleres vocacionales, pueden identificar cudles son sus talentos, intereses vy
habilidades. Esto es informacién clave para que puedas determinar los posibles talleres
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que se adaptan a tus cualidades y tu personalidad. Un taller de orientacion vocacional
también te ofrece un espacio para conocer la realidad ocupacional y laboral.

DESARROLLO:

Esta actividad se llevd a cabo el dia 13 de septiembre de 2023, en area de Terapia
Ocupacional con el objetivo de capacitar sobre los talleres pre vocacional y vocacional a
los auxiliares de T.O

Estos talleres abordan diversas disciplinas referidas a salud, arte, cultura, manualidades,
tecnologia, actividades fisicas y deporte, entre otros. El objetivo de estos talleres es que
las personas mayores consoliden sus funciones cognitivas, sean auténomos y
prolongando respuestas para usted

Los talleres pre vocacionales para personas mayores son una alternativa entre muchas
otras iniciativas para incentivar a los ancianos a realizar actividades que los integren
mucho mas en la sociedad, motivarlos a fortalecerse y evitar el deterioro. Estos talleres
abordan diversas disciplinas referidas a salud, arte, cultura, manualidades, tecnologia,
actividades fisicas y deporte, entre otros. El objetivo de estos talleres es que las personas
mayores consoliden sus funciones cognitivas, sean autbnomos y prolonguen y mejoren
su calidad de vida

Alternativas ocupacionales dirigidas a adolescentes y adultos en condicion de trastornos
psiquiatricos, acordes a sus gustos, intereses, habilidades y destrezas, los cuales son
identificados mediante procesos de observacién, seguimiento y de perfiles
ocupacionales, lo cuales se actualizan periédicamente siendo coherentes con los logros
alcanzados a lo largo de la intervencion. Los talleres pre-vocacionales se llevan a cabo
de forma transversal por todo el equipo terapéutico en sus diferentes intervenciones. Por
medio de estos talleres con enfoque personalizado se busca el fortalecimiento de
procesos cognitivos, perceptuales, sensoriales y sociales. Mediante la expresion de ideas
y emociones, a través de la exploracion, se identifican habilidades y destrezas que
manifiestan las personas durante la intervenciéon terapéutica. Los talleres son
desarrollados por profesionales expertos, los cuales, valiéndose de diferentes
estrategias, encaminan sus acciones hacia la construccion de redes y apertura de
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espacios sociales que permiten dar a conocer las habilidades que posee la poblacion en
condicién y asi proveer herramientas que les permitan perfeccionarse en determinada
vocacién. A través de este programa con enfoque personalizado se busca el
fortalecimiento de procesos cognitivos, perceptuales, sensoriales y sociales, mediante la
expresion de ideas, emociones a través de recursos plasticos y de la exploracion vy el
encauzamiento de habilidades.

Talleres vocacionales

Un taller vocacional es una opcion para recibir una pincelada de los contenidos de las
areas mas relevantes y predilecta, conocer y saber su metodologia de ensefanza. En los
talleres vocacionales, pueden identificar cudles son sus talentos, intereses vy
habilidades. Esto es informaciéon clave para que puedas determinar los posibles talleres
que se adaptan a tus cualidades y tu personalidad. Un taller de orientacién vocacional
también te ofrece un espacio para conocer la realidad laboral

La Terapia Ocupacional pretende potenciar las habilidades que mas se ven afectadas
durante la enfermedad, mediante la aplicacién de estrategias determinadas con el fin de

mantener y/o potenciar al maximo posible la autonomia y de manera mas especifica:

. MANTENIMIENTO

Mantener el movimiento articular de miembros superiores y prevenir contracturas.

. ADAPTACION

Adaptar los objetos cotidianos cuando sea necesario.

. MEJORAR DESTREZA

Mejorar y/o mantener la destreza y habilidades manuales.
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Conservar o mantener de las funciones Cognitivas Superiores; Memoria, lenguaje,

Agnesia, Praxis, Funciones Ejecutivas, Atencién, Grafia.

. ASESORAR

Asesorar, orientar y entrenar sobre las ayudas técnicas cuando sea necesario.

MATERIALES PARA UTILIZAR

Computador. Fotocopia

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el proximo mes.

Compromisos:

Compromisos

Responsables

—
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Carolina Pefaloza Sanchez Terapeuta Ocupacional ~ C.C Caminos de
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Fusagasuga, septiembre de 2023
Evidencia Fotografica
Tema: capacitacion auxiliares T.0
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Anexos: evidencias fotogréficas

Elabord: Carolina Pefaloza Sanchez
Terapeuta Ocupacional

Comunidad de cuidado “Caminos de Vida”
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